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Die sichere Alternative zum Alltag

Professionelles Outdoor ist eine intensive Lernmethode. Durch Outdoor werden
Féhigkeiten, Einsichten und auch Haltungen vermittelt und in sehr kurzer Zeit
gelernt. Die Natur begeistert und fordert uns. Sie bietet ungewohnte, oft neue

Erfahrungsmoglichkeiten und Lésungen fur Teams und ihre Mitglieder abseits der

ublichen ‘Komfortzonen’.

Outdoor beginnt da, wo klassische Seminarmethoden an ihre Grenzen stossen, der
Erkenntnis folgend: Wer Gberholen will, muss aus der Normalspur heraus.

Das ‘psyaspect-Outdoor’ lebt von der differenzierten Reflexion und dem gezielten
Transfer in den Arbeitsalltag. 1-3 Tage erhdhen die Effektivitat lhrer Zusammenarbeit.

Outdoor dient der differenzierten Auseinandersetzung mit sich selbst, seinem Team und
dem konkreten Arbeitsalltag und hat nichts mit Adventure-Sport und Mutproben

gemeinsam.




Lerneffekt
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Optimierter Teamnutzen

Der Prozess der Zusammenarbeit wird optimiert. Die vorhandenen
Ressourcen und Qualitéten werden aktiviert. Potentielle Konfliktquellen

werden analysiert.

Erfolgreiche Teams sind Systeme, welchen es gelingt, in optimaler
Kommunikation alle vorhandenen Ressourcen zielgerichtet auf die zu

Lernkurve - erhéhte Effektivitat
durch den Miteinbezug /
aller Sinnes-Modalitéten!
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Zuhoren und Zusehen
Visualisiertes Referat
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erfillenden Aufgaben zu fokussieren.

Anwendungsbereiche

- Projekt Kick-off in der Startphase

- Teamentwicklung / Teamidentitét

- Als Vertiefung in einem OE-Prozess
- Konfliktmanagement
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Was ist Outdoor-Training?

- Eine optimierte und geprifte Lernmethode

- Die Verknupfung von Produktivitét, Leistung und Spass
- Erlebnisorientiertes Lernen

Fir wen ist Outdoor-Training?

- FUr Teams in Phasen von Neuorientierung und Visionsentwicklung,
wéhrend Konflikizeiten und allgemein bei der Entwicklung

einer tragféhigen Teamidentitét

- Fur Einzelpersonen zur persénlichen Weiterentwicklung

Was ist Outdoor-Training nicht?

- Kein Trainingskonzept, das von Mutproben lebt
- Kein Adventure-Sport, kein Survival

- Kein Just for fun’.

Wir organisieren auch lhren Firmenevent kombiniert mit
Outdoorelementen - als integrales Angebot!

psyaspect - Reto Mischol MSc
Erfahrung in allen Bereichen des Management-Trainings

Mehr Informationen unter www.psyaspect.com

psyaspect, Casinoplatz 7, CH-7000 Chur
Phone +41 (0)81 250 53 78

www.psyaspect.com, E-mail: info@psyaspect.com




